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A/Ammtagdo

A presente obra denominada de “ As cartas que o vento levou”, trata-se de um livro
de cartas ilustradas baseadas na vida da personagem principal que nomeamos de Ana.
Nesta histdria elaborada de maneira ficticia, ilustramos as passagens da vida de Ana
que passa a receber cartas ao longo de sua trajetdria de pessoas que a acompanharam
em determinados ciclos.

Como base para a producao tem-se o livro “O peso do passaro morto” escrito por
Aline Bei, cuja leitura foi passada pela professora Maria Raquel Gomes Maia Pires no
bloco tedrico de Processo de Trabalho que pertence a disciplina de Vivéncias
Integradoras 4 do curso de Enfermagem, ministrada na Universidade de Brasilia, na
qgual debate o cuidado voltado a saude do adulto e idoso em cenarios tedricos e
praticos com uma abordagem interdisciplinar, destacando as guestoes éticas, bioéticas
e legais voltadas ao processo de trabalho dos profissionais de enfermagem.

O bloco de Processo de Trabalho trouxe discussoes importantes sobre
acontecimentos recorrentes da vida de uma mulher e da vida de uma mulher sendo
enfermeira, abordando temas que abrangem o cuidar na perspectiva de género,
violéncias contra'a mulher e esteredtipos de género, além de discussoes voltadas para
a tematica do livro da autora Aline Bei. Como recursos de ensino, foram utilizadas as
elucidacoes dos temas, discussoes, oficinas de jogos, e por fim, o desenvolvimento do
livro de cartas ilustradas referente a obra “O peso do passaro morto”.

A confeccao desse livro tinha como intuito exercitar a criatividade e imaginacao na
escrita narrativa ao compartilhar experiéncias individuais. Ademais, de abordar a
reflexdo sobre o carater efémero e superficial das "vivéncias" em contraste com, 0
conceito de "experiéncia" de Walter Benjamin, que envolve aprendizados impreuvisiveis,
desconhecidos ‘e emocbes Unicas, destacando o compartilhamento de narrativas,
valores e tradicoes em comum.Sendo assim, para a confeccao foram realizadas
algumas reunides. No primeiro momento, escolhemos o titulo, o enredo e como as
cartas seriam.produzidas. Posteriormente, relatamos as ideias a professora responsavel
em busca de orientacoes e opinides de detalhes a serem ajustados. As ilustracoes
foram pensadas conforme as cartas fossem finalizadas, e assim, nelas tentamos
demonstrar emocoes que levem o leitor a fazer reflexdes sobre as mensagens
implicitas que elas trazem.

Em "As cartas que o vento levou", o leitor encontrara poesia, ilustracdes, uma leitura
ludica, interativa que podera despertar curiosidade acerca do livro referencial. Enfim,
esperamos que a(o) leitora(o) ao finalizar o livro, faca uma analise sobre os temas que
permeiam a sociedade e estao presentes na producao, e que se sinta tentqj‘cﬁfé(g) alera
obra principal da qual nosso livro foi inspirado. 7, S |
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Oii, minha querida amiqgal
Esses dias o vente soprou lembrangas das coisas leqais que a
gente fazia. Entdo, as vezes, para matar a saudade, dou uma
escapulida, vire borboleta e pela escola e rua eu te sigo. Percebi o
quanto tem side dificil pra vocé ai sem mim. Por aqui, também tem
sido complicado, sabe, é um pouco chate.

E © mais }rister

Ndo me acostumei a ser invisivel, mas sempre fico alegre ao ter
noticias suas todas as vezes que o vento passa, me contando
sobre as suas cartas. Elas sdo escritas com tante sentimento,
carinho e saudade. Eu sei que vocé espera respostas minhas.
Entdo, mesmo de outro |ugar, joque suas cartas ae ar, assim o

vento alcanga € me conta como vocé {4.

Com amer, sua amiga Carla.






fos 17-18

Querida Ana,

Hd quanto tempo? O vento gue te levou me levou também.
Mamaée me disse que te encontrou, as vezes te encontro em
alguns pensamentos também.

Como estd ?
Bem, eu espero
A vida foi leve e despretensiosa como vocé a imaginou?
As
nuvens
gue
tanto
viu
no
céu
te
agradaram?Nossa trajetdria é meio torta, ndo concorda?

Se pensarmos em gquando éramos criangas, jovens
adolescentes galgando por campos desconhecidos atrds de
uma fonte de alegria eterna, o que acha que nossas mentes
esperangosas pensariam?

O gue estou falando?

Somos jovens ainda, com sonhos, anseios, desejos, tristezas,
derrotas, angdstias.

Felicidade sdo momentos, e estes aparecem com o tempo.
Sua amizade foi uma alegria e com a distancia a vejo
diminuir mas se surgir um tempo escreva de novo a mim.

Com amor, Paula.







fos 28

Cara Ana,

Atraves dessa carta, desejo que entenda o carinho que sinto por ti.
Solidao ou solitude? Classica pergunta que muitas vezes nunca chegaremos a
uma resposta certa, se e que exista uma resposta certa.
As vezes me pego pensando como e possivel estar rodeado de pessoas e ao
mesmo tempo sem ninguem por perto. Perguntas, pensamentos,
acontecimentos. Tudo o que todos dizem e so quem vive sente.
Quantos vazios escondemos dentro de nos mesmos?
Eu tenho os meus.
Voce, os seus.
E todas aquelas pessoas que achamos ter a vida “ideal” nao ficam de
fora!

Nao acredito que seu caminho seja pior que o dos outros, € so que cada
um esconde a sua maneira. Tento fazer com que a caminhada seja mais leve
para voce, espero que esteja tendo bom exito nessa missao. E, falando em
Missao. ..

Estar vivo e uma missao! Sabes bem disso nao e? Tentar nao morrer,
talvez seja viver, minha querida. Vivo e momo todos os dias, umas cem
vezes, assim como voce, por isso te sinto. E falando em sentir...

Sempre que sinto o vento bater no rosto, o choro fica preso na garganta,
choro e sinto raiva por chorar tanto. Ja te ocorreu? Creio que sim, afinal,
somos tao parecidas mesmo sendo tao diferentes, voce so nao enxerga.

Estou aqui, mesmo voce estando “ai” , e tudo o que eu puder facilitar no
seu “ai” farei.

Fique em paz, querida.

)



N\ <

\
N

\ |
\ 3 ,
\ |

\

\

/r/

NN




Querida Ana,

Estou escrevendo esta carta de um lugar diferente, de um lugar em que acabei
me mudando de repente. Ainda estou tentando entender como aqui funciona, mas ja
adianto que as coisas parecem ser 0 que sao e, ao mesmo tempo, parecem ser o que
nao sao.E isso me impressiona. Acredito que voce iria gostar dessa dualidade, e
acho que nao vai demorar para essa ser a sua nova realidade. Daqui, continuo te
observando, por isso esta carta estou enviando e espero que de alguma forma ela
cheque ate voce. Estou feliz que o novo sopro de vento da vida te trouxe um
sentido a mais para continuar, como nas nossas conversas, novos ares viriam a
calhar. Coisas surpreendentes acontecem o tempo todo durante a nossa jornada
terrena, podendo ser boas, ruins ou indiferentes. A diferenca ¢ a forca e sabedoria
que utilizamos para lidar com o inesperado, seja uma viagem ao acaso ou um vento
que muda a direcao dos nossos caminhos como se fosse algo predestinado As
memorias que vagam pelo nosso consciente podem assombrar, assim como o passado
que esquece de levar embora consigo as dores doidas que ficam marcadas na came e
na alma para o resto da vida. Como esquecer? Uma pergunta dificil de responder.
Mas talvez a vida seja isso, com eternas perguntas sem respostas, sem porques.

Ana, a vida acontece, fazer o que?!

Com carinho, Bete.







flos 48
Quetvida Anal

Fag, tempe que nie mes. falames. Come estd nesse queride
wmige wemte? Espere que estejo melhsrande. dimte-me
amgustiode teda wmes que relembine wecsd comtamde a Aisténia L
metemdnie, db weses, sinte que o bemdade et perdida , mas at
emcenthe pesseas came wecd, que ajuda wm ser tie Leak,
canimbese e k. A achedite que o destime i timha e emcerntie de

Semti pelas. suas palaruas. eschitas ma tima cartas.,
Lembre-me que disse que amtes de encenthai o Vemte, wecs se
semticn perdida.Ache que el corajesa quande temew a decisde de
Mudamcas sde necessdrios quande precisames nes bertar de
rassade & cuhay nessas deres. @ Lade uim disse sie as
Me/MEas. QUL Teh. RRNSLGURM & Jaumais. Sehde esquecidas. Tolues,
de fate i demam sel esquecidas., Mas. sim eschitas. Eschermel &
mais ferte, & a melhen Lervma de exphessal o que demtimes.
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Ol4, minha querida vizinha,

Lhe escrevo esta carta para desejar

muita alegria pela nova fase de sua vida . Vocé ndo vai acreditar,
mas jG nos conhecemos sabia? Sou aquela sua amiga a quem vocé
escrevia.

Perdemos o contato uma da outra, mas ainda ouge os sussurros
das palavras que o vente me contava. Sempre me perquntei por
onde vocé andava e como senti muito a sua falta.

Aligs, falande em vento, ontem te vi chamando por ele quande
passei e o vi corrende. Ele parece ser um companheiro amoroso e
muito silencioso.

Sabe, amo morar nesse bairro, é muite {ranquilo, florido e
aconcheqante. Mas © melhor é o aroma das fleres que o outro
vento transportq, Jun'l-o com as suas cm-Hgas cartas as quais
sempre me relembra em nossas fofocas.

Ameij saber que agora pedemos voltar a conversar e nos ver, Anal
Venha até a minha casa para pér a conversa em diq, farei um
delicioso café da tarde e fraga o vento para que nos faga

companhia.

Um beﬂo de sua velha amiga.






Aos 32

Querida Ana,

Faz tempo que nao te escrevo, acho ate que ja estou perdendo essa habilidade. Mas, pela minha

idade ja passei por diversas experiencias. Sendo que umas delas a de testemunhar pessoas abrindo
suas bocas para falar ou balbuciar sobre algo, e simplesmente nao conseguirem. As vezes, eu queria
ter o poder de expressar aquilo que elas nao puderam ou nao conseguiram soltar. Enfim, hoje vim
aqui para compartilhar alguns pensamentos sobre a vida e sobre as emogoes que podemos sentir ao
longo do tempo e da vida. Afinal, ela pode ser realmente imprevisivel, nao ¢ mesmo?
As vezes, a vida nos surpreende com desafios inesperados. Em um momento, tudo parece estar
tranquilo, e no sequinte, tudo pode parecer desmoronar. Viver nao e um caminho reto e sem
obstaculos; e cheio de altos e baixos. Cair, levantar, tentar novamente, se decepcionar e se
recuperar fazem parte desse processo. Ninguem esta imune a essas experiencias, e ninguem é
invulneravel. Fico pensado nas coisas que voce me contou e nos sentimentos que voce precisou lidar
ao longo da sua vida, e com isso percebi que os sentimentos sao como o vento, que sopra quente e
frio, que nos refresca e nos amrepia. Eles sdo uma parte intrinseca de quem somos, nunca nos
abandonam, permanecendo sempre dentro de nos.

Por fim, desejo que minha carta possa lhe trazer algum tipo de reflexao e acalento ao seu

coracao, uma vez que reconheco que a vida nem sempre e facil para todos.

Com carinho, esta que vos escreve!
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