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O livro "Os segredos do passaro" traz uma série de cartas escritas sob a visdo dos
personagens do livro "O peso do passaro morto" sobre os episédios mais marcantes
relatados nele.

Esse livro € um trabalho da disciplina de Vivéncias Integradoras 4, do curso de
Enfermagem da Universidade de Brasilia, campus Darcy Ribeiro, a qual busca inserir os
alunos nos cenarios de prética da saude, mas além disso, busca desenvolver as
habilidades éticas e bioéticas e de processo de trabalho do estudante.

Surgiu a partir da leitura do livro proposto pela professora, chamado "O peso do passaro
morto”, de Aline Bei, que nos traz diversas reflexdes através da escrita de uma
personagem, mulher, que ndo tem nome, mas que tem vivéncias iguais a de diversas
outras mulheres por todo o mundo.

O objetivo desse livro é contrapor o imediatismo das vivéncias, que sdo sensacodes
momentaneas e passageiras, e trazer o leitor uma experiéncia que faca com que ele tenha
curiosidade em ler o livro que nos serviu de inspiragcdo. Cada carta foi escrita por um
aluno, cada qual com um contexto de escrita e com 0s seus proprios sentimentos, com o
objetivo de trazer as nossas sensacdes para a nossa escrita.

O processo de leitura do livro "O peso do passaro morto" foi pesado, sentimental, triste,
curioso, excelente. Cada estudante reagiu de uma forma diferente, alguns sentiram odio,
outros tristeza, alguns riram e outros choraram, sendo uma experiéncia muito diversa e
Gnica de cada um. A construcdo do titulo foi conjunta, tendo relacdo com um dos
elementos mais marcantes do livro inspirador, o passaro, que aparece nas diversas fases
de vida da personagem principal e as ilustracdes foram construidas com elementos do site
Canva, tentamos utilizar ilustracdes que se pareceram com desenhos e cada carta tem a
sua prépria imagem relacionada ao conteudo que foi escrito.

Nesse livro, o leitor encontra a visdo dos personagens marcantes do livro inspiracdo, com
a tentativa de passar o que eles sentiram vendo a personagem a cada ano que 0 outro
livro relata. Esperamos que sinta a mesma conexao que nos, escritores das cartas,
sentimos e que desperte a curiosidade para ler "O peso do passaro morto".

Obrigada. ==
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Sdo José dos Campos, 31 de dezembro de 1988 para 1989

Oi, vocé nem deve lembrar de mim, mas eu jamais consequi
te esquecer! Me chamo Rodolfo e estava no show de rock
ano loassolo{o, a Cl“a' encontrei vocé e uma amiga, na época

eu erd cabeludo, porém, kojejét cortei o\quela cabeleira!

Aquela noite, aquela banda, aquela energia, ficardo pra
sempre em minha cabega, sou recepcionista de hospital e
do dar sua entrada consequi me lembrar de cada emogdo
que senti naquele dia. Infelizmente ndo conseguimos ter
um didlogo naquela noite e passou tanto tempo que vocé ja
esta tendo seu filho, o qual desejo 0 melhor desse mundlo,
que tenha muita saide e seja muito feliz,assim como nés

fomos aquele dia!

Sei que a vida dndou, acredito que essa gravidez pode ter
mudado comple’camente sua mente, mas torgo pra que
dquela alegria e aquele brilho no olhar que me encantou
tanto, adinda estejam loresen’ce e espero muito que tenha
todo suporte familiar necessario pra criar um filho. Saiba
que 0 que eu puder djudar estarei aqui, como disse trabalho
no kospital, entdo qualquer urgéncia looo(e me procurar por
aqui que farei o possivel pra agilizar tudo pra vocé!

Com carinho, Rodolfo
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Buro Preto, 25 de julho de 7998/2008%

Ninho Noe,

Espero que esto <arto o encontre bem e soudovel. Escrevo poro
lhe dor noticios minhos e também tenho olgumos polavros gue ho
muito guordo e gostoario de comportilhor com voce. Sel que 4o
foz algum tempo desde o ultimo vez gue tivemos um dialogo,
Mos preciso encontror respostos poro umo vido de duvidos que
tenho carregodo e gque me peso a olmo.

/\e encontro <om o0 <oroagoo opertodo e os moos tréemulos oo lhe
escrever, pois ho tempos me ossomébrom reflexoes sobre os
vozi0os que ficarom entre nos ao longo dos anos. /ltimamente
me pergunto se realmente sei quem vocé é. Asvezes, sinto gue
ho <oLSaS gue VOCé noo me <onto, aSSim <omo ho <oisos gue eu
Noo <onsigo <ontor o voce.

Nos preciso lhe dizer como sofri<om o pensomento de que vocé
NUN<o QUis ser minho moe. Voceé sempre se (solou e fol
(nocessivel. € desde 0 acontecimento <com 0s possorinhos sent(
gue possou a me olhar aindo mois friomente. /\e perguntei
muitos vezes se o historio sobre meu poi ero verdode, ou voceé
tomébéem se ofostou dele.

Aquilonge, tenho sentido o necessidade de resgotor guem eu
Sou. € gostorio de preencher essas locunos que faltom no minho
historio. /\e guestiono muito se encontror eSsos respostos nos
conectoriom mais, Sinto que vo<eé tombém precisou e preciso de
UM opoio gue nunc<o veio ou poro o guol nunca se obriu.

De olgumo formo, precisomos comportilhor esse fordo que o
vido nos impoe, 0 peso dos polovros noo ditos. € como elas
porecem nos escopor quondo estamos frente o frente, talvez
esso carto sejo umo moneiro de vocé me entender. Aguordo por
Uumo visito suo.

LCom esperoncos, seu filho.






Aos 638 e 49

Nova Casa, 25 de dezembro de 2019

0i. a quanto tempo. Vooé contiiua a mesma de sempre, tdo teimosa, lutando
coutra Si mesma, em uma competiedo que vio fival Todo mundo perde.
Naquele dia. naquela mesa. que mais parecia um abismo entre vooés, vazio e
progundo, que sempre esteve ld e {oi crescendo enquavto vooés o iquoravam.
Esse abismo udo da mais pra tapar, é fundo demais, mas também vdo dd
pra fugir, sendo ele acaba te engplindo. 0 Tempo passa e se perde viele,
evnquavito ele cresce e engole souhos, plavios e o que mais Tiver vio meio.

h compauhia ¢ algo curioso. ao mesmo tempo que ela te causa um
descongorto, uma angustia, ela também traz calmaria, paz, e tudo depende
de qual compantiia estamos falando.

Espero que esteja mais teliz. que tewha encontrado paz vio seu viovo lar. Lar ¢
a gente quem taz, por fantos avios foi s6 um lugar pra comer, dormir e
assistir tv, vo final era casa sim, s6 vooé ndo viu, porque estava ocupada
demais tentando manter quardadas Todas essas memérias que ocupam
tanto espago.

No fivial, vooé sempre esteve em casa, e iuvica deixou de ser aquela mesma
garotinha, que perdeu a melhor amiga que tinha medo de borboletas (¢, fiquei

sabendo disso também), e acabou criando medo do mundo.

Deusivho, do Seu Luis
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WNova Casa, I/ de abril de 2022

Correr como o venlo,
72 bazer brisa € congori,
Eslar sempre ao sew redor,
7z acomparhar em lodos os lugares,
Que saudade dagquele dia,

O dia em que eu & enconlres em algum bugar,
Lugar esse chamady de Minas Ferass,
NVos seus obhos encontver compaiio & carinio,
Aecho que Joi patiiio i promeira vista,

Saudade do seu apartamently que so lnka bugar para nos o,
D= quando a. gentle dedava no sofd & nio via a hora passar,
7z ver era 0 mebhor evento do meu dia,

Queria ler T enconlrado ankes,

Queria que vocé livesse me enconlrado ares,

Eu le amo mais que ludb,

Sei que a gentle vai se enconlrar de novo,

Qusm sabe em algum oulro posl de gasolina da vida,
A li quero que vocs cutde bem das glores do seu jardim,
Waio deie de ir o feira avs domingos,

Cuide da nossa casa,

E jarmais se esquega de ser lire,

Livre como o venl,

Do seu querido Venlo



ts




%Wwd&
00000

0 livro “0s segredos do pdssaro" traz uma série de cartas escritas sob a viso
dos personagens do livro "0 peso do passaro morto sobre os episédios mais

marcan{es re[a{ados nele.

"Aque[a noi{e, aquela banda, aquela energia, ficardo pra sempre em minha

cabega [...]

”MC enconjtro com o COTGQ&O aper’(ado e as maos J(rémulas ao “’Ie escrever

[.])

“Esse abismo ndo da mais pra tapar, é funde demais, mas também nio da pra

f ugir, senao ele acaba te engolindo."

"Nos seus olhos encontrei compaixao e carinho,

Acho que foi paixdo a primeira vista [.]°



